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 Str. Ștefan cel Mare, bloc 21, ap. 14, Cahul, MD-3909, Republica Moldova 

  +37369409884        

  inapara84@gmail.com,  

Data naşterii 30/07/1984  

Naţionalitatea Moldoveancă 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 
  

 

LOCUL DE MUNCA  

/ DOMENIUL 

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu” din Cahul  

Asistent universitar (Catedra de Limbi și Literaturi)/ Învățământ superior 

1 septembrie 2023  

– în curs 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 septembrie 2022 

– iunie 2023  

 

 

 

 

 

 

 

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu” Facultatea de Științe Umaniste și Pedagogice, 

Catedra de Limbi si Literaturi, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1, MD-3909, 

https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Științe 

Umaniste și Pedagogice, zi, – fonetica, conversație și audiere, hermeneutica, limba 

străină; predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Drept și 

Administrație Publică – frecvență redusă; testare, evaluare studenți, activitate de 

cercetare științifică, consultaţii 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

 

Asistent universitar 

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu” Facultatea de Științe Umaniste și Pedagogice, 

Catedra de Limbi si Literaturi, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1, MD-3909, 

https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Științe 

Umaniste și Pedagogice, zi, – fonetica, conversație și audiere, hermeneutica, limba 

străină; predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Drept și 

Administrație Publică – frecvență redusă; testare, evaluare studenți, activitate de 

cercetare științifică, consultaţii 

mailto:inapara84@gmail.com
https://www.usch.md/
https://www.usch.md/


 

 

1 septembrie 2021 –  

30 iunie 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ianuarie 2021 – 30 iunie 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martie 2021 –  iunie 2022 

 

 

 

Iunie 2015 – iunie 2019              

 

 

 

 

 

 

Iunie 2010 - 2015 

 

 

 

 

 

 

2006 – 2010 

 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

 

Asistent universitar  

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu” Facultatea de Științe 

Umaniste și Pedagogice, Catedra de Limbi si Literaturi, or. Cahul, Piaţa 

Independenţei, 1, MD-3909, https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Științe 

Umaniste și Pedagogice, zi – fonetica, conversație și audiere, hermeneutica, 

corespondența în afaceri; predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de 

Drept și Administrație Publică – zi/ frecvență redusă; testare, evaluare studenți, 

activitate de cercetare științifică, consultaţii 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

 

Asistent universitar  

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu” Facultatea de Științe 

Umaniste și Pedagogice, Catedra de Limbi si Literaturi, or. Cahul,  Piaţa 

Independenţei, 1, MD-3909, https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Științe 

predare cursuri practice de limba engleză la Facultatea de Drept și Administrație 

Publică – zi/ frecvență redusă; testare, evaluare studenți, consultaţii 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

 

Trainer limba engleză  

 Kids’ Academy, or. Cahul, str. Ioan Voda cel Cumplit, 71 

 Servicii training limba engleză pentru adulți  

 

Lector universitar  

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu”, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1, MD-3909, 

https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice și teoretice de limba engleză la Catedra de Limbi              

Moderne a Facultăţii de Filologie și Istorie 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

 

Lector universitar  

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu”, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1, MD-3909, 

https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice și teoretice de limba engleză la Catedra de Limbi              

Moderne a Facultăţii de Filologie și Istorie 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

 

Asistent universitar  

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu”, or. Cahul, Piaţa Independenţei, 1, MD-3909, 

https://www.usch.md/ 

Predare cursuri practice și teoretice de limba engleză la Catedra de Limbi         

Moderne a Facultăţii de Filologie și Istorie 

Predarea limbii engleze, învăţământ superior 

https://www.usch.md/
https://www.usch.md/
https://www.usch.md/
https://www.usch.md/
https://www.usch.md/


 

EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE   
  

 

COMPETENΤE 

PERSONALE   
 

Mai 2024 

 

 

2 august 2021 –  

3 septembrie 2021 

 

 

 
 
 
 

Martie 2008 – februarie 2009 

 

  

 

 

2007 – 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

2002 – 2006                       

 

 

 

 

 

 

 

1999 – 2002   

Curs de instruire ,,Dicție și discurs public”, Universitatea ,,Dunărea de Jos”, 

Galați, România, 120 ore 

 

Curs CELTA (Certificate in  English Language Teaching to                 EQF 5 

Speakers of Other Languages) Cambridge  English Language 

Assessment, Part of the University of Cambridge  

International House Kyiv (Centru de limbi străine), Ucraina  

Predarea limbii engleze (metoda comunicativă)/ Didactica limbii  

engleze, practică pedagogică, predare ore de engleză adulților (120 de ore) 

 

Mobilitate academică Erasmus Mundus Cooperation Window (EMCW), Lot 6 

Universitatea Deusto, Bilbao, Spania  

Fonetica limbii engleze, Limba engleză veche, Limbaj peisagistic, Literatura 

Nord-Americană, Literatura postcolonială, Limba spaniolă 

 

Invățământ post-universitar – master 

Domeniul Filologie 

Specializarea: Filologie Germanică 

Universitatea Liberă Internațională, Chișinău, Moldova 

Traducerea – abordare complexă a activităților: traducerea scrisă, Traducerea – 

abordare complexă a activităților: traducerea orală, Teorii lingvistice contemporane,  

Sociolingvistica: abordare la nivel national, regional, european, mondial, exegeza 

textului 

 

Invățământ superior, durata studiilor 4 ani, forma de învățământ – zi, buget 

Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu”, Facultatea de Litere,  Cahul, Moldova 

Domeniul Filologie  

Specializarea: Filologie Engleză 

Conversație și audiere, Lexic comun, Bazele traductologiei, Teoria si practica 

traducerii orale și scrise, Lexicologia, Stilistica, Literatura contemporană a țării, 

Cultura și Civilizația, Pedagogie, Psihologie, Psihopedagogia si psihologia vârstelor 

  

Învățământ Mediu, durata studiilor 3 ani, forma de învățământ - zi 

Liceul teoretic „Iulia Hasdeu”, Universitatea de Stat „B. P. Hasdeu”, 

Cahul, Moldova 

Profil umanist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 



 

 

  

Alte limbi străine cunoscute Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză C2 C2 C1 C1 C1 

                                                  Limba rusă B2 B2              B2             B2 B2 

Limba franceză A2 A2 A2 A2 A1 

                   Limba spaniolă                  A2 A2 A2 A2 A1 

Competenţe și abilități 

sociale 

 

 

 

Competenţe organizaţionale 

 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă 

Competenţe informatice 

 

Permis de conducere 

Capacitatea de a lucra în echipă mixtă, comunicare optimă în relaţiile cu 

colegii, entuziasm, seriozitate, capacitate de adaptare, determinare, integritate 

morală, perseverenţa, abilitatea de a analiza şi de a lua decizii, capacitatea de 

colaborare, capacitatea de a rezolva probleme complexe, aptitudini 

interculturale obţinute prin intermediul mobilității academice 

Eficienţă în organizare, activităţi de coordonare. 

 

Aptitudini de asistare, participare, rezistenţă la efort, responsabilitate, spirit 

intuitiv şi empatic 

SO Windows, Microsoft Office, platfome e-learning 

 

Permis de conducere categoria B 


