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Informaţii personale   
   

Nume / Prenume Arsene Igor  
   

Adresă Republica Moldova, Chișinău,Valea Trandafirilor 6/1 ap 35  

Telefoane +37368631274 
 

   

Adresa de e-mail rogienesra@gmail.com  
Naţionalitate Moldovean  

   
Data naşterii 31.12.74  

   
Sex Masculin   

   
   

Experienţa profesională   
Perioada (ultimul loc de muncă) Republica Moldova, Chișinău, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, st. 

Andrei Doga 22, începând cu anul 2001 – până la moment 
 

Funcția sau postul ocupat Conferențiar universitar  
Numele și adresa angajatorului  Republica Moldova, Chișinău, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, st. 

Andrei Doga 22 
 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate  

Învățământ universitar  

Activități și responsabilități 
principale 

Activități didactice și de cercetare  

 
 

Activitate profesională: 
        1990  - 1991- Şcoala medie s. Bălăureşti, r-ul Nisporeni., R.M. Învăţământ  Profesor 
de educaţie fizică şi sport 

 

   
Perioada  01/09/1993 – 01/08/1996  

Funcția / postul ocupat Profesor de educaţie fizică şi sport (conducător al cercurilor sportive)  
Activități și responsabilități principale Activități didactice ( predare, învățare)  

Numele și adresa angajatorului R.M., r-ul Nisporeni., Şcoala medie s. Bălăureşti  
   

                                         Perioada 
                       Funcția / postul ocupat 
Activități și responsabilități principale 

         Numele și adresa angajatorului 
 

01/08/1996 – 01/08/1997  
Profesor de educaţie fizică şi sport (conducător al cercurilor sportive) 

Activități didactice ( predare, învățare) 
R.M, r-ul Nisporeni.,.Şcoala medie s. Marinici  

                                     
                                            Perioada 
                      Funcția / postul ocupat 

  

01/09/1997 – 01/08/1999 
Profesor de educaţie fizică şi sport (conducător al cercurilor sportive) 



 Activități și responsabilități principale 
         Numele și adresa angajatorului 

Activități didactice ( predare, învățare) 
R.M., Chişinău, Şcoala medie naţională nr. 62 mun. str. 31 August 1989.,   
 

                                         Perioada  
                        Funcția / postul ocupat 
        Activități și responsabilități principa le 

            Numele și adresa angajatorului 
 

01/09/ 1999 – 01/08/ 2001  

Educator şi antrenor de cercuri sportive  
Activități didactice ( predare, învățare) 

R.M., mun Chişinău, Şcoala educativă de tip internat nr.1. str. Korolenco 59/A. 

  

                                         Perioada  
                        Funcția / postul ocupat 
        Activități și responsabilități principale 

            Numele și adresa angajatorului 
 

Începând cu anul 2001 – până la moment   
Conferențiar universitar 

Activități didactice 
R.M., mun. Chişinău, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, str. Andrei Doga 
22. 
  

                Educaţie şi formare   
Perioada 01/09/1983 – 01/06/1991  

Calificarea / diploma obţinută Atestat de 11 clase, studii medii, (Iunie 1991). R.M., r-ul Nisporeni., Şcoala medie s. 
Bălăureşti. 

 

   
Perioada 01/09/1991 – 01/06/1996  

Calificarea / diploma obţinută Diploma, studii superioare complete (Iunie 1996). Institutul International de Educaţie 
Fizică şi Sport. Pedagogie. Profesor de educație fixică și sport 

 

   
Perioada 01/09/2006 – 01/06/2010  

Calificarea / diploma obţinută Diploma,studii superioare Ciclul II, Masterat (Iunie 2010). Universitatea de Stat din 
Moldova. Drept. Drept constituițional. 

 

   
Perioada    2020 -2022  

Calificarea / diploma obţinută Diploma,studii superioare complete (Iunie 2022). Universitatea Dunarea de jos din 
Galați. Ingineria materialelor Avansate 

 

    
Perioada 01/09/1998 – 01/06/2008  

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de doctor în ştiinţe (19 noiembrie  2009). Universitatea de Stat de Educaţie 
Fizică şi Sport. Doctorat. 

 

   
Perioada - 2016  

Calificarea / diploma obţinută Atestat de conferenţiar universitar (21 aprilie 2016). Universitatea de Stat de Educaţie 
Fizică şi Sport. Atestat de conferențiar universitar(Pedagogie profesională) 

 

   
Perioada  2022  

Calificare/dploma obtinuta Conducător de doctorat(Pedagogie profesională) cu toate drepturile aferente..  
   

Aptitudini şi competenţe 
profesionale 

  

   
Limba maternă Română  

   
Limbi străine cunoscute Limba Rusă, Limba Germană, Limba Franceză  

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba rusă 

C2  
Utilizator 

experimenta

t 

C
2  

Utilizator 
experimen

tat 

C2  
Utilizator 
experimen

tat 

C
2  

Utilizato
r 

experim

entat 

C2  
Utilizator 
experimen

tat 

Limba germană 
C2  

Utilizator 
experimentat 

C
2  

Utilizator 
experiment

at 
C2  

Utilizator 
experiment

at 

C
2  

Utilizator 
experime

ntat 
B1  

Utilizator 

independe
nt 



Limba franceză 
B1  

Utilizator 
independent 

B
1 

Utilizator 
independen

t 
B1  

Utilizator 
independen

t 

B
1  

Utilizator 
independ

ent 
B1  

Utilizator 
independe

nt 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine  
   

Competenţe şi abilităţi sociale Comunicabilitate, seriozitate, competenţă,  lucru în echipă, punctualitate, talent.  
   
             Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Lider organizatoric, Capacitatea de a lucra eficient sub presiune,  Proactivitatea, 

Adaptabilitate si flexibilitate, Responsabilitate  
 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Utilizarea calculatorului – nivel avansat cunoaşterea a pachetului Office  (SPSS nivel 
mediu). Lucrez în Windows (Word, Excel, Internet). 

 

Alte competenţe şi aptitudini Înot (FreeDiving), atletism, gimnastică, literatură, poezie, predare online limba Germană.   
   

Permis de conducere Permis de conducere românesc cu toate categoriile auto  
   

Data întocmirii: 01.02. 2023 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

